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南洋理工大学李光前医学院将在 8月份开始的新学年推出“专业成长”计划，通过培养职业认同和心理

韧性，协助医学院学生满足医疗实践的需求。 

南大的声明说，这个新计划将在五年的医学和手术学士学位课程中，定期举行结构性讨论、研讨会和

工作坊；内容涵盖的课题包括：职业倦怠、有效的求助策略以及如何面对悲痛。 

 

 


